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Svenska Friidrottsforbundet — Policy fér trygga miljéer

Friidrotten ska vara en milj¢ dar alla kanner sig trygga. Tryggheten skapar vi
ftilsammans genom att prata om hur vi beter oss mot varandra men ocksé genom att
saga till om né&got inte kanns ratt.

Tryggheten definieras av en verksamhet dit alla ar valkomna och genom att
friidrottsmiljon formas utifrén friidrottens vardegrund och stéds av policys och
handlingsplaner.

"Policy for trygga miljcer” ska ses som ett samlingsdokument Sver Svenska
Friidrottsforbundets arbete for trygga friidrottsmiljder och det ansvar vi som férbund
har for att sakerstalla trygghet inom férbundet.

| “Policy for trygga miljder” hanvisar vi till funktioner, handlingsplaner, policydokument
samt stallningstaganden som tillsammans bidar till trygga miljéer inom friidrotten.
"Policy for trygga miljcer” galler for de som ar verksamma inom férbundet.

Du ska alltid agera om du missténker att nagon far illa eller att en évertradelse mot
denna policy har skett. En anmdélan kan dé géras till de instanser hos Svenska
Friidrottsforbundet som hanterar trygghetsarenden.

e Ansvarig pd Svenska Friidrottsférbundets — avdelning Férening

e Svenska Friidrottsforbundets Disciplinnamnd ar forsta instans av handléggning
av bestraffningsarenden enligt RF:s stadgar 14 Kap

e Radet for Trygg Friidrott, har kan du fér rad och stéd i fragor som rér din eller
andras trygghet — trygg@friidrott.se

Alla handelser dar brottsmisstanke finns ska polisanmalas och de personer som delges
misstanke ska stangas av fran verksamheten tills dess att utredning ar klar.
Detta dokument uppdateras kontinuerligt.


mailto:trygg@friidrott.se

% SVENSK FRIIDROTT

Svenska Friidrottsférbundets vardegrund

Friidrotten ér...

...FOR ALLA. Vi ser och tar tillvara pé alla individers méjligheter att inkluderas och
vara delaktiga i var verksamhet.

Vi arbetar for jamstalldhet och jamlikhet pé alla nivéer och visar respekt fér varje
ménniskas unika och lika vérde. Inom var verksamhet finns plats for alla oavsett kén,
kansidentitet och uttryck, etnisk och social bakgrund, religion/trosuppfattning,
funktionsférmaga, sexuell laggning eller alder. Deltagande sker alltid i samklang med
friidrottens vardegrund och utifran gallande lagar och éverenskommelser.

...TILLSAMMANS. Véar gemenskap ér viktig oavsett gren, ambitionsnivé eller
klubbtillhrighet. Alla ska oavsett roll bli sedda som viktiga individer i var verksamhet.

Vi verkar fér samarbete, respekt och samharighet. Vi ar lyhérda, visar hansyn och
arbetar for att stimulera delaktighet och engagemang. Vi hjalper och lar oss av
varandra for att bli battre. Var verksamhet stimulerar oss till att utvecklas bade inom
idrotten och som individer.

...TROVARDIG OCH HALSOSAM. Vi arbetar aktivt for en drlig, rattvis och ren idrott.
Vér verksamhet utgar ifrén respekt och vélméende som skapar férutsatiningar till hélsa
och utveckling under hela livet.

Vi tar definitivt avsténd fran, och arbetar férebyggande for en verksamhet fri fran
droger, doping och metoder som ger ofillétna eller oetiska férdelar. Vér verksamhet
utgar ifrén kunskap om sunda traningsmetoder tillsammans med ett schysst beteende
bade pd och vid sidan av arenan. Tillsammans féljer vi dverenskommelser, agerar som
goda férebilder for en trovardig och héllbar verksamhet.

..TRYGG OCH GLADJEFYLLD. Vér verksamhet bygger pa gladje, trygghet och
gemenskap. Vi ger mojligheter fér alla att utvecklas utifrén egen férméga och
ambitionsnivé i en trygg milj.

Vi arbetar aktivt fér en saker och trygg verksamhet fri fran trakasserier, dvergrepp och
krankande behandling. Vi bedriver var verksamhet med en helhetssyn utifrén
héllbarhet och kunskap i centrum, som bidrar till langsiktigt vélmaende och utveckling.
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Svenska Friidrottsférbundets uppférandekod “Friidrottens spelregler”

“Friidrottens spelregler” ar ett dokument dar vi har fértydligat véra stéllningstaganden
inom omré&den som vi anser behdver belysas i det standigt pdgdende arbetet fér en
trygg verksamhet. Vér uppférandekod bidrar till att géra var vardegrund och dess
karnvarden applicerbara i vardagliga situationer och ska ses som anvisningar till vér
vardegrund med 6nskemdl om ett gemensamt férhallningssatt inom friidrotten.

“Friidrottens spelregler” ar ett verktyg sé att vi, tillsammans sé att med véara
distriktsférbund, féreningar och medlemmar kan bidra till att skapa goda och trygga
idrottsliga utvecklingsmiljcer och ha viktiga samtal som gér att vi standigt utvecklar var
verksamhet.

Omraden som tas upp och definieras i uppférandekoden ar;

- Alkohol och droger

- Antidoping, andra typer av fusk samt kosttillskott
- Barnréttsperspektivet

- Demokrati och delaktighet

- Diskriminering

- Emotionella vergrepp

- Jamlikhet

- Jamstélldhet

- Jav, intressekonflikter samt korruption

- Kommunikation i sociala medier

- Mobbing, trakasserier och krénkande behandling
- Rekrytering

- Selektering barn- och ungdomsfriidrott

- Sexuella relationer

- Sexuella trakasserier, utnyttiande, évergrepp och sexuellt ofredande

- Vald och hot

Las mer har: Friidrottens spelregler



https://www.friidrott.se/forening-forbund/trygg-friidrott/friidrottens-spelregler/
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Barn och unga inom friidrotten

Barn och unga ska delta i friidrotten for sin egen skull och ingen annans. Barn och
unga ska delta i friidrotten for att m& bra, utvecklas och ha roligt. | Svensk Friidrott
ladgger vi mer vikt pd idrottsgladje och mindre vikt pé resultatlistor och rangordning.
Barn &r individer med egna rattigheter som ska tas pdé allvar och respekteras av vuxna.
Svensk Friidrott bidrar till barn och ungas utveckling genom att pa olika sétt géra dem
delaktiga i beslut som rér deras tréning och tavling.

| organisering av barn- och ungdomsidrotten féljer vi Riksidrottsférbundets riktlinjer for
barn- och ungdomsidrott som &r en vdgledning i vad idrottens gemensamma
vardegrund och mél betyder i praktiken, inom barn- och ungdomsidrotten.

For Svensk Friidrott innebar det att barn- och ungdomsidrotten ska bedrivas utifrén ett
barnrattsperspektiv och att alla beslut som berér barn ska tas med barnens basta i
&tanke. Vi bedriver en verksamhet som &r fri frén osunda tréningsmetoder, hets,
resultatbaserad utslagning, trakasserier och évergrepp. Det @r alltid vuxna som bar
ansvaret for att friidrottsmiljén ar trygg for de barn och unga som deltar i friidrotten.
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Svenska Friidrottsforbundets policy fér friidrottare med transerfarenhet

Vi bygger var verksamhet pa visionen "Din idrott - hela livet" dar individens
valméende ar i fokus. Friidrotten ska kannetecknas av trygghet, gladje, gemenskap
och dppenhet.

Vi vet att en friidrott fri frén diskriminering ar en férutsattning for att hitta till, delta och
stanna kvar i friidrotten. Vi a@r darfér lyhérda fér den enskilde individens behov och
visar forstaelse fér varandras olikheter. Sedan hésten 2019 arbetar vi for aft
friidrottare med transerfarenhet ska kunna delta i friidrotten genom hela livet. Det
arbetet har mynnat ut i en policy med stéllningstaganden som inkluderar transpersoner
till viss del men inte fullt ut.

Arbetet med implementeringen av policyn ar pagdende och vi jobbar med frégan ur
flera perspektiv. Vi vet att det ar vi tillsammans som skapar trygga och héllbara
tranings- och tavlingsmiljcer inom friidrotten.

Las hela policyn har: Svensk Friidrotts policy fér friidrottare med transerfarenhet



https://www.friidrott.se/media/kyme5rty/svenska-friidrottsf%C3%B6rbundets-policy-f%C3%B6r-friidrottare-med-transerfarenhet.pdf
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Utdrag ur belastningsregistret

Fran 1 januari 2020 ska alla specialidrottsférbund och idrottsféreningar inom
Riksidrottsférbundet begara att ledare uppvisar ett begransat registerutdrag ur Polisens
belastningsregister. Ett begrénsat utdrag ur belastningsregistret ska begéras frén alla
som ar 15 &r och dldre i verksamheten och som arbetar med eller p& annat satt har
direkt och regelbunden kontakt med barn. Barn &r alla under 18 &r. Svenska
Friidrottsforbundet rekommendation ar dock att féreningen begar att dven personer
som ar ledare och tranare fér ungdomar och vuxna éver 18 ér visar upp
registerutdrag for féreningen.

Svenska Friidrottsforbundets styrelse har beslutat att Gven anstéllda samt personer som
har &terkommande uppdrag inom Svensk Friidrott ska visa upp sitt registerutdrag, detta
gdller allts& oavsett vilket arbetsroll du har.

Kontrollen av utdragen ar en férebyggande atgérd som tillsammans med andra
insatser ska 6ka tryggheten i vér verksamhet. Detta ar nédgot som ska gélla for alla
oavsett hur lange en person verkat i férbundet.

Har hittar du mer information om hur man gér till vaga for att bestdlla ett begrénsat
registerutdrag frén Polisen - https://polisen.se/tjanster-illstand/belastningsregistret/



https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/
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Svenska Friidrottsférbundets Disciplinnédmnd

Svenska Friidrottsforbundets Disciplinnamnd ar vért nationella bestraffningsorgan och
agerar oberoende och sjalvstandigt. Disciplinnamnden bestér av ordférande och fyra
ledaméter. Vid forbundsarsmétet valjs ordférande fér en tid av ett ér och tva ledamoter
for en tid av tva ar.

Disciplinnamnden &r férsta instans av handlaggning av bestraffningsarenden enligt
RF:s stadgar 14 kap. | praktiken innebar detta att ndmnden endast granskar och
beslutar kring de anmalningar om bestraffning som inkommer till forbundet.
Disciplinndmnden ér alltsd inte en part som utreder olika situationer eller hanterar
missnoje.

Overklagan av Disciplinnémndens beslut gérs hos Riksidrottsnamnden.

Har hittar du mer information om hur du ska gé till vaga fér att géra en anmdélan till
bestraffning; Anmalan till bestraffning



https://www.friidrott.se/forening-forbund/trygg-friidrott/disciplinnamnden/anmalan-till-bestraffning/
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Radet fér trygg friidrott

For de som kommer i kontakt med friidrotten kan vénda sig till radet fér trygg friidrott
for att fa réd och stod i frdgor som ror individers trygghet inom friidrotten utan risk for
negativa konsekvenser. Det kan réra sig om fragor gdllande brister, problem och
missférhallanden inom friidrotten.

R&det for trygg friidrott ger mojlighet for alla att konfidentiellt héra av sig med
misstankar om avvikelser fran vardegrund och brott mot Svensk Friidrotts
uppforandekod “Friidrottens spelregler”.

Las mer om Radet for trygg friidrott har.

For att komma i kontakt med Radet for trygg friidrott mejla till trygg@friidrott.se



https://www.friidrott.se/forening-forbund/trygg-friidrott/radet-for-trygg-friidrott/
mailto:trygg@friidrott.se
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Riksidrottsférbundets Idrottsombudsman

Funktionen idrottsombudsman &r en del av Riksidrottsférbundet men har samtidigt en
sjalvstandig funktion. Idrottsombudsmannen finns for att idrottsrorelsens
verksamhetsidé, vision och vardegrund efterlevs inom idrottsrorelsen.
Idrottsombudsmannen kan man vanda sig till om man exempelvis kénner sig otrygg i
sin idrottsmilj6 eller om man har fragor om idrottsrorelsen.

|drottsombudsmannen tar emot uppgifter, ger réd och vagledning samt utreder
arenden som innehdller misstankta forseelser enligt kap 14 RF:s stadgar (om
bestraffning). Idrottsombudsmannen hanterar drenden med stéd av interna sakkunniga
hos Riksidrottsférbundet, t.ex jurist eller expert pd barn- och ungdomsidrott. Arende
som pékallats hos Idrottsombudsmannen ar inte offentligt och handlingar eller uppgifter
lédmnas inte ut pd begdran.

Mer information om funktionen Idrottsombudsmannen hittar du har -
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/idrottsombudsmannen



https://www.rf.se/rf-arbetar-med/idrottsombudsmannen
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Idrottens visselblasartjénst

Genom visselblasartjansten finns en méjlighet att konfidentiellt kommunicera misstankar
om avvikelser frén vardegrunden inom idrotten. Tjansten @r viktig for att minska risker
och for att uppratthélla fértroendet for hela idrottsrérelsens verksamhet.

| en férening ansvarar medlemmarna och, ytterst, den valda styrelsen for att féreningen
foljer idrottsrorelsens vardegrund. Darfér ska visselblasartjansten normalt inte
anvéndas for drenden som handlar om avvikelser frén vardegrunden. | férsta hand kan
en medlem som misstanker avvikelser frén vardegrunden alltid vanda sig il
féreningens styrelse. Men det kan finnas kansliga arenden dé& man inte vill eller vagar
beratta den normala végen, men éndé vill géra sin rést hord.
Visselbldsarmeddelanden kan lamnas 6ppet eller anonymt.

Las mer om visselblasartjansten har - hitps://www.rf.se/rf-arbetar-
med/idrottsombudsmannen/visselblasartjansten



https://www.rf.se/rf-arbetar-med/idrottsombudsmannen/visselblasartjansten
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/idrottsombudsmannen/visselblasartjansten
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Nér ndgot hant — Processkarta éver val

Vad har hénte Vad vill du géra? Végval och kontakt

Vand dig i forsta hand till
Ar du orolig fér négot i din | Vill du prata med nagon féreningens

férening? om en fréga som ror styrelse. Styrelsen ar
féreningens verksamhet? ansvarig for all verksamhet i
féreningen och dess
medlemmar.

Vand dig till

Svensk Antidopings
Visselblasartjénst;
Dopingtips Det kan réra sig
om anvandning av
férbjudna substanser eller
Vill du prata med négon metoder, manipulation av
om en handelse som ror dopingkontrollprocessen,
doping? innehav av férbjudna
substanser eller metoder,
uppmuntran eller assistans
av lakare, tranare eller
andra personer att anvdnda
forbjudna substanser eller
metoder.

Ar du orolig fér négot i din
férening?

Finns det hinder for dig att Kontakta férbundskansliet d&
vanda dig till styrelsen, ex. | Vill du f& information frdn | de kan ge réd och stéd i ett
personkopplingar eller ar | eller prata med forbundet | enskilt arende och ocksé ge

oron &r kopplad fill om &vergripande fragor information om hur

styrelsen? eller ett specifikt arende? processer for trygga miljcer
kan ga till och handledning

Hor av dig il for att satta i géng dessa.

Svenska Friidrottsférbundet
Kontaktuppgifter hittar du
hér



https://dopingtips.whistleblowernetwork.net/WebPages/Public/FrontPages/Default.aspx
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forbund/kontakta-oss/kansli/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forbund/kontakta-oss/kansli/
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Vad har hant?

Vad vill du géra?

Végval och kontakt

Finns det hinder for dig att
vanda dig till styrelsen, ex.
personkopplingar eller ar
oron ar kopplad till
styrelsen?

Vill du prata med négon
oberoende, fa allmdnna
rad eller info om hur en
anmdélan gar till2e

Hor av dig till Radet fér
Trygg Friidrott. Kontakten tas
inledningsvis via

mejl. Tystnadsplikt kan
efterfrégas och du kan
beratta om vad som hant
eller f& rad kring hur
situationen kan hanteras.

Epost: trygg@friidrott.se

Ror det sig om ett
bestraffningsarende enligt

RF Stadgar 14 kap?

Vill du géra en anmdélan
om bestraffning?

Kan ej géras anonymt.

En anmdlan till bestraffning
gors till Disciplinnéamnden
som granskar och fattar
beslut i arendet. Allt i
enlighet med RF Stadgar 14

kap.

Lathund: Hur du gor en
anmdlan till bestraffning

Blankett: Anmalan till
bestraffning

Information om
Disciplinngmnden hittar

du har.

Finns hinder for att vanda
dig till styrelsen, i likhet
med ovanstdende, s& kan
du ocksd hara av dig Hill
ditt lokala RF-SISU-distrikt.

Vill du fa hjalp att féra en
dialog med fareningen eller
f& stod och bli guidad ratte

P& ditt lokala RF-SISU
distrikt finns sakkunniga i
barn- och ungdomsidrott
som kan hjalpa till.

Hitta kontaktuppaifterna till
ditt lokala distrikt har.



mailto:trygg@friidrott.se
https://www.friidrott.se/media/g42g5dkh/om-att-g%C3%B6ra-en-anm%C3%A4lan.pdf
https://www.friidrott.se/media/g42g5dkh/om-att-g%C3%B6ra-en-anm%C3%A4lan.pdf
https://www.friidrott.se/media/i3omd3in/underlag-f%C3%B6r-anm%C3%A4lan-om-bestraffning.pdf
https://www.friidrott.se/media/i3omd3in/underlag-f%C3%B6r-anm%C3%A4lan-om-bestraffning.pdf
https://www.friidrott.se/forening-forbund/trygg-friidrott/disciplinnamnden/
https://www.rf.se/om-riksidrottforbundet/kontakt/vara-distrikt
https://www.rf.se/om-riksidrottforbundet/kontakt/vara-distrikt
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Vad har hant?

Vad vill du géra?

Végval och kontakt

Om ett arende inte kan
hanteras av varken
férening, forbundet kan du
vanda dig

till Idrottsombudsmannen

Vill du f& vagledning
frén en
idrottsoberoende part -

kring olika vagval eller
dylikte

Idrottsombudsmannen kan hijélpa
dig. Kontakta direkt pé
08-627 40 10

eller idrottsombudsmannen@rf.se

Ar det ett kansligt arende
och du vill géra en
anmélan men inte till din
férening eller till

Vill du kunna skicka in
ditt drende helt
anonymte

|drottsombudsmannen tar emot
arenden och aterkopplar via den
anonyma visselblasartjansten.

fsrbundete Kontakt tas via den krypterade
visselblasartjansten som du hittar
har: Visselblasartjénst
Misstanker du ett brott | Grundregeln &r att idrottsrérelsen
Vid brott, ska du sjalv hanterar @renden som

kontakta Polisen.

kontakta Polisen och
gdller det orosanmdalan
ska du vanda dig

till Socialtjénsten.

bryter mot RF:s stadgar.

Om du &r osaker
hjdlper Idrottsombudsmannen dig
med rdd.



https://www.rf.se/rf-arbetar-med/idrottsombudsmannen
mailto:idrottsombudsmannen@rf.se
https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/idrottsombudsmannen

