Styrelseforslag nr 5

Regeldndringar i viktkastning

Férbundsstyrelsens forslag:
Forbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att tavling i viktkastning kan genomforas fran en férhojd ringyta, hégst 25mm hogre an nivan i
kastsektorn.

att reglerna for tavlingsvikters utformning andras sa att de harmoniserar med amerikanska regler,
eftersom de pa marknaden tillgangliga redskapen ar anpassade efter amerikanska regler och inte tar
hansyn till nuvarande svenska regler.

att ett viktkast kan domas som godkant om vikthuvudet landar i kastsektorn, oaktat var resten av
redskapet befinner sig vid landning.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Bakgrund
For viktkastning finns inget internationellt regelverk att folja, stodja eller harmonisera mot. Det
narmaste ett internationellt regelverk ar det amerikanska.

Forhojd ringyta
For kast fran kastring finns en regel som sager hur mycket landningsomradet maximal far luta nedat.

| reglerna for viktkastning, kapitel P 1.2, hanvisas till kapitel L 1.2, d.v.s. reglerna for kastfalt for
kulstotning, vilka innefattar regel 1.2.6 som anger maximalt tillaten lutning. Nuvarande regel tillater
en maximal lutning pa 1:1000.

Vid viktkastning forekommer tavlingar med flyttbar ring, t.ex. ISM i Vaxjo 2020. Den flyttbara ringen
bestar ofta av plywood-skivor eller liknande material. Ibland anvénds ett enkelt lager av 12 mm
plywood och ibland dubbla lager, for att fa hogre styvhet i konstruktionen. Anvands tva stycken 12
mm tjocka plywood-skivor blir den total férhéjningen 24 mm. Max lutning 1:1000 skulle innebara att
kastfaltets lutning ar hogre an 1:1000 upp till 24 m, forutsatt att underlaget ar helt plant och
horisontellt.

Forslaget ar att en omskrivning av regeln om landningsomradets maximala lutning gors for
viktkastning och kompletteras med en maximal hojd for ringens inre yta pa 25 mm relativt
omgivande underlag. Detta skulle fér langder runt de svenska “basta genom tiderna” endast ge en
marginell skillnad i kastlangd.

Nuvarande regeltext (L 1.2.6 m.fl. kapitel) Forslag till ny regeltext (P 1.2.6, enbart vikt)

Kastfélts medlutning (raknat fran ytterringens Kastfalts medlutning (réknat fran ytan
Overkant) i kastriktningen far ej 6verstiga 1:1000 | omedelbart framfor upphoéjd konstruktion for




nagonstans inom kastsektor.

ring) i kastriktningen far ej 6verstiga 1:1000
nagonstans inom kastsektor. Ytan i inre ring far
vara maximalt 25 mm hogre an narmast
omgivande underlag.

Redskapens utformning

| viktkastning anvands tva olika typer av redskap; en typ helt i metall, ”hard vikt”, som anvands da
landningsplatsen ar grus, betong eller liknande yta, den andra typen ar en “mjuk vikt” som ar
konstruerad for att kunna kastas pa mindre taligt underlag, t.ex. I6parbanor eller gymnastiksalsgolv.
Det svenska reglerna for redskapets utformning skiljer sig fran de amerikanska reglerna.

Redskap som uppfyller de amerikanska reglerna uppfyller inte med nédvandighet de svenska
reglerna. De vikter som idag finns tillgangliga att kopa, bade i Sverige och internationellt uppfyller det
amerikanska reglerna, men i princip aldrig de svenska reglerna. Vid de senaste svenska
inomhusmasterskapen, Malmo 2021, Vaxjo 2020, Norrkdping 2019, anvandes vikter som inte

uppfyller de svenska reglerna.

Det vore logiskt om de svenska reglerna fér redskapets utformning harmoniserades med de
amerikanska reglerna, da de pa marknaden tillgangliga redskapen ar anpassade till det amerikanska

regelverket, och inte det svenska.

Nuvarande regeltext (P 2.1.2.2)

Forslag till ny regeltext (P 2.1.2.2)

ska vara gjort av jarn eller annan metall ]
mjukare dn massing, eller besta av skal av
metall, fyllt med bly eller annan metall.
Tyngdpunkten far inte vara langre fran sfarens
centrum an 9 mm.

for hard vikt ska vara gjort av jarn eller annan
metall ej mjukare dn massing, eller besta av skal
av metall, fyllt med bly eller annan metall.
Tyngdpunkten far inte vara langre fran sfarens
centrum an 9 mm.

Nuvarande regeltext (P 2.1.2.4)

Forslag till ny regeltext (P 2.1.2.4)

ska for inomhusbruk - fér undvikande av skador
pa golv m m - vara utformat som en “pase” av gj
tojbart syntetmaterial fylld med I6sa blyhagel.

for mjuk vikt ska for bruk vid kansligt underlag -
for undvikande av skador pa golv m m - vara av
mjukt material i skalet samt fylld med hagel av
bly eller annan metall. Tyngdpunkten far inte
vara langre fran sfarens centrum an 9 mm.

Nuvarande regeltext (P 2.1.3)

Forslag till ny regeltext (P 2.1.3)

2.1.3.1 ska vara gjord av stal med minst 10 mm
diameter.

2.1.3.3 kan inomhus (se kap L 2.1.4.1) ges annan
lamplig utformning, sa lange som redskap har
korrekt totallangd enl 2.1.5 och totalvikt enl
2.1.6.

2.1.3.1 ska vara gjord av stal med minst 7 mm
diameter.

2.1.3.3 kan for mjuk vikt ges annan [amplig
utformning, t.ex. i form av en pase eller remmar,
sa lange som redskap har korrekt totallangd enl
2.1.5 och totalvikt enl 2.1.6. Pase, remmar eller
liknande del som ersatter lank far ej vara
markbart téjbara vid belastning.

Nuvarande regeltext (P 2.1.4)

Forslag till ny regeltext (P 2.1.4)

2.1.4.1 ska normalt vara format till en triangel,
dér den invandiga sidlangden ej far 6verstiga 190
mm eller understiga 100 mm.

2.1.4.2 ska vara gjort av 13 mm rundjarn.

2.1.4.3 ska vara fast vid lank.

2.1.4.1 ska normalt ha yttre formen av en
triangel, dar den invandiga sidlangden ej far
overstiga 190 mm eller understiga 100 mm. Den
yttre triangeln kan vara forstarkt med inre
tvarstag.

2.1.4.2 ska vara gjort av rundjarn med minst 8
mm diameter.




2.1.4.3 ska vara fast vid lank, eller motsvarande
del for mjuk vikt.

Nuvarande regeltext (P 2.1.5)

Forslag till ny regeltext (P 2.1.5)

Vikts totala langd far ej 6verstiga 406 mm, matt
fran insida av handtag.

2.1.5.1 For veteranklasser far total langd inte
overstiga 410 mm, matt fran insida av handtag.

Vikts totala ldngd far ej 6verstiga 410 mm, matt
fran insida av handtag.

Nuvarande regeltext (P 2.1.6)

Forslag till ny regeltext (P 2.1.6)

2.1.6.1 Inomhus

2.1.6.1 Mjuk vikt
(Andring enbart av texten ovanfér tabellen)

2.1.6.2 For veteranredskap galler nedanstaende
mattangivelser vid internationella tavlingar.
Utomhus

2.1.6.2 Hard vikt
(Andring enbart av texten ovanfér tabellen)

Giltiga och ogiltiga kast

| det svenska regelverket star det att ett kast ar ogiltigt om kast gjorts sa att nagon del av redskap vid

landning vidror sektorsgrans eller mark darutanfor.

Redskapet, vikt, definieras enligt regel P 2.1.1 av tre delar; huvud, lank och handtag, pa samma satt
som redskapet sldagga, som definieras av huvud, strang och handtag, regel N 2.1.1.

Den nuvarande regeln ar inte rimlig bl.a. for att det inte gar att sakerstalla om en del av redskapet
som inte lamnar nagot marke, traffat linjen eller omradet utanfor linjen. Det gar inte heller for
kastaren att bestamma/paverka pa vilken sida om huvudet handtaget ska hamna vid nedslag.

Det vore logiskt att kopiera texten fran motsvarande regel gallande sldggkastning, regeln N 4.3.4, dar
det star att kastet ar ogiltigt om kast gjorts s3, att slagghuvud vid landningen vidror sektorsgrans eller
mark darutanfor. Det ar alltsa nedslagsmarket som ska vara innanfor sektorslinjerna, oavsett var lank

eller handtag rakar hamna. Detta stdmmer dven 6verens med det amerikanska regelverket.

Nuvarande regeltext (P 4.3.5)

Forslag till ny regeltext (P 4.3.5)

gjort kast sa, att nagon del av redskap vid
landning vidror sektorsgrans eller mark
darutanfor (se kap L 1.2).

Anm Vikt har alltsa landat korrekt om de delar
som vidrérde mark vid landning var innanfér
sektorsgranserna. Dvs det ar nédvandigt — men
inte alltid tillrackligt — att hela det ev
nedslagsmarket ligger innanfor
sektorsgranserna.

gjort kast sa, att vikthuvud vid landningen vidroér
sektorsgrans eller mark darutanfor (se kap L 1.2).

Anm 1 Vikt har alltsa landat korrekt om de delar
av huvudet som vidrérde mark vid landning var
innanfor sektorsgranserna. Dvs det &r
nodvandigt — men inte alltid tillrackligt — att hela
det synliga nedslagsmarket ligger innanfor
sektorsgranserna.

Anm 2 Det har alltsa ingen betydelse om
handtag eller lank vidrér mark utanfor sektor.




