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Hej féreningen!

Du som laser detta ar pa god vag att gora en viktig insats fér din férening
och for friidrotten i Sverige. Detta eftersom du antagligen tankt tanken att
din férening ska arrangera en friidrottsskola!

Friidrottsskolor i alla dess former har funnits i nérmare 50 &r och &r n&got som vi inom
Svensk Friidrott @r ofroligt stolta dver. Over tid har féreningar byggt upp en enorm rutin
och en gedigen erfarenhetsbank. Detta, i kombination med en massa pigga och glada
ledare, gér friidrottsskolan majlig och friidrotten mer tillgénglig fér barn som gillar att
springa, hoppa och kasta!

Under 2010-talet har Svensk Friidrott tagit fram utbildningsmaterial i tv& omgéngar.
Detta fér att hjglpa och stétta féreningar till att starta friidrottsskola eller utveckla sin
befintliga friidrottsskola. Dessa material — Atle & Frida och Landslagets Friidrottsskola
— kan anvéndas var tér sig eller tillsammans.

Landslagets Friidrottsskola &r ett samarbete med tre av Svensk Friidrotts partners: Craft,
Intersport och Unisport. Alla med en 6nskan om att du som ledare, tillsammans med
era deltagare ska f& kénna hur det kénns att vara en del av landslaget.

Sommaren 2018 lanserades Landslagets Friidrottsskola och vi hoppas givetvis att din
férening &r med i &r igen!

Med det har haftet vill vi dela med oss av massor med tips p& hur ni kan férbereda,
genomféra och utvérdera en friidrottsskola. Texten gér inga ansprék pd att vara komplett,
och det é&r inte heller nédvéndigt att g& igenom allting punkt fér punkt.

Haftet hade aldrig kommit till utan stor hijalp frén:

Marknadsféringsgruppen fér friidrottsskolor, sommar 2013 (Josefine Nilsson,
Andreas Katainen, Kalle Lindén, Rebecca Jansson och Linus Skjutar Apell)

Anette Persson, IF Kville
Ledare i friidrottsskolorna i Habo Friidrott och Varbergs GIF
Dansk Atletik Forbund och Norsk Friidrett

Vi vill darfor rikta ett sarskilt tack till er.

Daniel Bergin Frida Hogstrand

Barn- & ungdomsansvarig Projektledare Landslagets Friidrottsskola

Foto: Deca Text & Bild samt Ryno Quantz
Formgivning: Niclas Blyh, Blyh Media



ARRANGERA FRIIDROTTSSKOLA
- Planera och organisera

SRIDROTISSHK LA

[andslogets

-MED
Innehall
Dessa vénder sig friidrottskolan till 4
Information om férsakringar 4
Vad ér Landslagets Friidrottsskola? 5
Deltagarpaket & Ledarpaket 6
Foér bestéallning 6
Vilka &r Atle & Frida? 7
Féreberedelser 8
Fas 1 8
Fas 2 10
Fas 3 12
Medan friidrottsskolan &r igéng 13
Efterarbete 14
Checklista 15

Wi M
iy

SVENSK FRIIDROTT



Dessa ar friidrottsskolan till for

Barnen

En friidrottsskola @r en
méjlighet fér er i klubben att
ge barn en fin och minnesvérd
forsta upplevelse av friidrott —
férhoppningsvis ocks& en upplevelse
som vécker deras lust att fortsatta
friidrotta.

Aktiviteterna i friidrottsskolan ar
menade att vara spénnande,
varierande och

Aldre aktiva
eller andra ledare
i klubben

Tusentals tondringar har f&tt sina allra
férsta erfarenheter av ledarskap just
i friidrottsskolan. Erfarenheter som kan
vara utvecklande p& ménga plan.

Som ledare i friidrottsskolan f&r man framfér
allt lara sig att leda tréning fér barn, men
ledaruppgiften kan ocks& handla om att

lekbetonade.

Klubben

For en friidrottsklubb ar
friidrottsskolan ett utmarkt tillfalle
att visa att man finns. Det &@r ocks& en
bra plats att visa skollediga barn och
ungdomar hur roligt det kan vara att
springa, hoppa och kasta.

P& sommarloven tar ménga andra
aktiviteter uppehdll och friidrottsskolan
ar darfor ett lysande tillfalle att
visa upp friidrotten for
barn och ungdomar.

Forsdkringar

rekrytera andra ledare, att géra en
tréningsplanering, annonsera och
marknadsféra friidrottsskolan,
att séka sponsorer, boka arena
och fika/mat och
mycket mer.

Genom ett avtal mellan Svenska Friidrotisférbundet och férsékringsbolaget Folksam
ar alla deltagare och ledare i friidrottsskolan férsékrade.

Deltagare upp till 16 &rs 8lder och &ven de som inte &r medlemmar i féreningen
ar alla férsakrade av Friidrottens olycksfallsférsakring (K64640). Som ledare i
friidrottsskolan omfattas du av Riksidrottsférbundets grundférsakring (K62510).

Fér frégor gdllde idrottsférsékringar,
kontakta Folksam p& 0771-950 950

eller folksam.sport@folksam.se

Folksam



mailto:folksam.sport@folksam.se

Vad dar Landslagets Friidrottsskola?

Sommaren 2018 gick startskottet t6r Landslagets Friidrottsskola.
Friidrottstéreningar i olika delar av Sverige valde att haka p&
konceptet. Med Landslagets Friidrottsskola vill Svensk Friidrott
bredda, férnya och ka antalet friidrottsskolor i Sverige. Det ska
vara latt fér barn att testa friidrott och vi tror att en friidrottsskola
ar ett bra férsta fré.

Tank om du fick méjligheten till en plats i landslaget? Med
Landslagets Friidrottsskola kan b&de férening, ledare och
deltagare ta chansen att f& kénna hur det kénns att vara en
del av det svenska landslaget.

Exklusivt fér Landslagets Friidrottsskola har et géing landslagsinspirerande produkter tagits
fram. Detta i form av ett deltagarpaket, ett ledarpaket samt utbildnings-och marknadsférings-
material. Féreningen f&r &ven tillgéng till diplom och vélkomstbrev med autografer och
halsningar frén Landslagets Friidrottsskolas ambassadérer.

Unisport &r marknadsledande i Norden och levererar utrustning till ménga olika
idrotter. Frén 2018 &r de ocksé officiell samarbetspartner med Svensk Friidrott.

Alla friidrottsféreningar har frén och med i &r en generell rabatt p& 12 % pé hela
sortimentet. Som deltagande férening i Landslagets Friidrottsskola erbjuder Unisport
20 %. Rabatten gér att nyttja frén 15 februari till 30 juni.

UNISDaRTS

Till Landslagets Friidrottskola har tre ambassadérer ur Craft Academy valts ut: Fanny Roos,
Fredrik Samuelsson och Sofie Skoog.




DELTAGARPAKET

Landslagsinspirerad T-shirt. Latt tshirt med stor fukitransport
och mjuk kénsla. Normal passform. 100% polyester.

Tidtagarur. Greppvénlig klocka med normaltid, datum och
tidtagarur med méjlighet att ta en mellantid. Nyckelband med

Landslagets Friidrottsskolas logga pé. Z

Vattenflaska. Europaproducerad sporiflaska i mjukt och flexibelt
material som rymmer 500 ml. Tillverkad av 100% é&tervinningsbar plast
som méter senaste kraven och lagarna frén EU, godkand fér livsmedel.

| DELTAGARPAKETET INGAR DESSUTOM

- Tryckta affischer i tvé storlekar
- Valkomstbrev i pdf fér utskrift att skicka till féraldrarna
- Exempel p& kursprogram och tréningsprogram,
med tips & trix frén landslagsaktiva
- Utbildningsmaterial

- Diplom i pdf f&r utskrift

LEDARPAKET
Landslagsinspirerad o
T-shirt. Tshirt i stretchigt YU

funktionsmaterial med

mycket god fukttransport

och effektiv reglering av
kroppstemperatur. Ergonomisk
design ger skén passform och
bra rérelsefrihet. 100 % polyester.

299 kr/

person

(Varde cirka
550 kr)

Vattenflaska.
Vattenflaska i
samma stil och
utformning som
for deltagarna.

Gymbag. Enklare tréningsséck for
de nédvéndigaste accessoarerna
som passar perfekt till och frén
tréningen. Kan béras som ryggséck.
Ficka fér vardesaker. Polyester samt
forstarkt PU.

For bestallning

1. Fyll'i lanken eller anvéind dig av QR-koden hér intill.
response.questback.com/idrott/friidrottsskola2019

2. Datum att hélla koll pa:
1 juni

19 juli senaste bestallningsdatum fér friidrottsskola i augusti

3. Er bestallning levereras till nérmaste Intersportbutik

senaste bestéllningsdatum fér friidrottsskola i juni-juli

person
(Varde cirka

TILLVALSPRODUKTER

Onskar ni utéka deltagarpaketet eller
ledarpaketet med eget material gér det
givetvis bra. Vi har tagit fram tre tillvals-
produkter som kompletterar paketen.

Ryggséck. Slitstark ryggsack
som passar bé&de till traningen
och till vardags. Vadderade,
justerbara axelband. Métt:

30 cmHx48cm B x 17.5cm D.
18 liter. Pris: 169 kr

Gymbag.

Lagg till en enkel trénings:
saick fér barnen att béra
sina saker i. Material:
Polyester med forstéirkt

PU. Pris: 99 kr

Atle & Frida. | paketet
ingdr 30 st Atle & Frida
medaljer med band,

30 st Atle & Frida serie-
tidningar samt fyra ark
innehdllande & 30 st
klisterdekaler med é&tta
olika friidrottsmotiv.

Pris: 1 500 kr

4. Kontakta Frida Hogstrand, frida.hogstrand@friidrott.se vid fragor.


http://response.questback.com/idrott/friidrottsskola2019
mailto:frida.hogstrand%40friidrott.se?subject=

Vilka ar Atle & Frida?

Atle & Frida &r tvé niodringar som introducerar friidrott fér barn och ungdomar i en egen
serietidning. Idén om att |&ta tvé tecknade figurer presentera friidrott fér barn féddes pé ett
idémote med friidrottsférbunden i Sverige, Norge och Danmark. Barnboksférfattaren Henrik

Morell och illustratéren Mathias Frykholm fick uppdraget att skapa serietidningen som blev
klar 2015.

Till alla arrangérer av friidrottsskolan finns ett deltagarmaterial att bestélla i Svensk Friidrotts
féreningsshop. Materialet best&r av en serietidning dar man kan félja historien om Atle & Frida
och deras férsta méte med friidrott. Genom att lésa tidningen kan b&de barnen i friidrottsskolan
och deras féraldrar léra sig ndgot om vad friidrott &r, om hur man férbereder sig fér ett tranings-
pass, om hur man upptrader mot kompisar och ledare i friidrotten, om sakerheten pé idrotts-
platsen, men framfér allt — om friidrottens olika grenar.

Atta av sidorna i tidningen é&r lektionsplaner, dér ledarna férklarar for Atle & Frida hur en
specifik gren ska utféras. Nér barnen har testat grenen och svarat p& négra férstéelsefrégor
kan de f& ett klistermérke att fasta p& ratt sida i tidningen. Nér barnen har gétt igenom de é&tta
lektionerna och f&tt sina klistermérken delar ledarna ut en guldmedalj. Medaljen &r ett bevis pd
att barnet fullfsljt friidrottsskolan.

Med Atle & Frida-materialet laggs fokus p& det som barnen lér sig — inte hur fort, l8ngt eller
hégt de kan hoppa, kasta eller springa.

Atle & Frida bestalls i paket. Fér priset
1500 kronor ingér 30 medaljer med

band, 30 serietidningar samt fyra ark
innehdllande 30 klisterdekaler.




Forberedelser, fas 1

Samla erfarenheter

* Repetera utvarderingen av férra &rets
friidrottsskola, om ni har ndgon s&dan:

- Vad gjorde vi som fungerade bra och
vad behéver vi géra béttre denna géng?

* Kontakta gérna andra féreningar fér att
ta reda pé hur de har gjort.

* Undersék n&r andra féreningar pé orten
har sommaridrottsskolor. Vill vi komplettera
eller konkurrera?

Bestam format och malgrupper
for friidrottsskolan

Format

* Hela dagar, férmiddagar, eftermiddagar
eller kvallar?

¢ Overnattning eller daglager?

* Varje dag under en hel vecka?

+ Aterkommande under en langre period,
1-3 génger per vecka?

* Landslagets Friidrottsskola?

Ledare
* Hur ménga?
* Vilka férkunskaper?

* Hur gamla?

Aktiva
* Hur ménga kan vi ta emot?
* Vilka &ldrar?

* Nybérjare och/eller barn som redan
kan friidrott?

Lokalbokningar
* |drottsplats
* Reservlokal fér trékigt vader

* Samlingslokal

Anmal friidrottsskolan till
Svenska Friidrotisférbundet

Fyll i formuléret pé
response.questback.com/
idrott/anmalningar2019

Formularet kan ocksé&
né&s via QR-koden fill
vanster.

Rekrytera ledare och undersok
utbildningsutbud

o Sakerstall att ni har ledare till friidrofts-
skolan.

* Kontakta SISU-distriktet och ta reda pé
om kursen "Plattformen” genomférs n&gon
gdng innan friidrottsskolan bérjar

¢ Surfa in p& Svensk Friidrotts utbildnings-
kalendarium - www.idrottonline.se/
SvenskaFriidrottsforbundet/Utbildningar
och ta reda p& om ndgon av kurserna
Friidrott 7-10 é&r eller Friidrott 10-12 é&r
genomférs ndgon géng innan friidrotts-
skolan bérjar

Undersok méjligheter till
sponsring/rabatter

* Fréga féreningsmedlemmar/féraldrar om
deras féretag vill vara med och sponsra
friidrottsskolan, exempelvis med att képa
in idrottsredskap eller utrustning

TIPS!

Tank pa att beskriva varfor ni vill att
ett féretag ska sponsra er friidrottsskola!
Ni skulle kunna formulera er s& har:

Vi kommer erbjuda cirka XX barn
och ungdomar en mangsidig, social,
rolig och halsosam idrottsvecka.
Samtidigt far ocksa manga tonaringar
i var férening prova hur det 4r att ta
ansvar och leda traning.

Om ni sponsrar friidrottsskolan kan
ni géra den billigare for deltagarna
och ert foretag forknippas med...”

* Kontakta ocksé leverantsrer i specifika
branscher om gratisprodukter eller rabatter.
Nagra vanliga exempel:

o Livsmedelsbutiker: Frukt, dryck, bréd,
pélagg etc

o Sporthandeln: Vattenflaska, t-shirt etc.

o Restauranger: Lunchmat

o Tryckerier: Tryck av t-shirt, affischer,
informationsblad etc.

o Lokaltidning: Annonsering


http://www.idrottonline.se/SvenskaFriidrottsforbundet/Utbildningar
http://www.idrottonline.se/SvenskaFriidrottsforbundet/Utbildningar
http://response.questback.com/idrott/anmalningar2019
http://response.questback.com/idrott/anmalningar2019

Budgetera

Materialkostnad (Landslagets Friidrotts-
skola, Atle & Frida eller eget?)

Kostnad fér ledarutbildning

Kostnad fér att hyra tréningsanléggning
och eventuellt andra lokaler

Kostnad fér mat, dryck eller fika under
friidrottsskoletiden

Ledarersattning? (Kika med kommunen
om de kan placera kommunala sommar-
jobb i friidrottsskolan!)

Vilka intakter eller kostnadsbesparingar
kan sponsorer bidra med?

Hur mycket ér féreningen beredd att satsa
"ur egen kassa”?

Hur mycket intdkter kommer LOK-stédet
att generera? (www.friidrott.se/
barn-ungdom/lokstod.aspx).

Hur stor resurs kan SISU-stédet till ert/era
larande fér barnarrangemang generera?

Hur stor méste deltagaravgiften vara fér
att técka kostnaderna?

Bestéam rutiner for att ta emot
anmadélningar

Barnens namn, adress och eventuella
allergier

Telefon, e-post till féraldrar eller andra
anhériga

Fardiga val fér trajstorlek (om ni bestémmer
er fér att ha trajor till deltagarna)

Bestam sista anmélningsdag

Ar ni intresserade av Landslagets
Friidrottsskola &r sista bestallningsdatum

1 juni for friidrottsskolor i juni — juli. Fér
friidrottsskolor i augusti &r sista bestélinings-
datum 19 juli

000m tresteg 5000m 3000m hinder

5000m 30
ut 100m noignopp stav hack sldgga stafett 100m tresteg m
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Varbergs GIF Friidrottsskola

SVENSK FRIIDROTT VINTER:

€ nFo
SPORT i
CRAFT ;. unispapry

Marknadsfor

Informera om tid, plats och kostnad fér
friidrottsskolan

Affischer
- En generell friidrottsskoleaffisch finns har:
www.friidrott.se/docs/friiskola15affisch. pdf

- De féreningar som arrangerar Landslagets
Friidrottskola f&r tryckta affischer strax efter
att anmalan till Svensk Friidrott skickats in

Annonser
Besok i skolor

Friidrottsaktiviteter p& parkeringsplatsen utanfér
matafféren. (Testa ndgra grenar innan friidrotts-
skolan bérjar.)

Artikelférslag i lokala medier (tidning/radio/1v)
Kommunens sommarprogram, om s&dant finns.

Informationstexter/filmklipp p& klubbens
hemsida, andra hemsidor och sociala medier

hiick CiSKUS maraton 200m Kula 1angdhopp spjut 10

00m hinder hick dis

Inspireras av Varbergs GIF
och se hur de har valt att
marknadsféra friidrottsskolan
pd: www.friidrottsveckan.se


http://www.friidrott.se/barn-ungdom/lokstod.aspx
http://www.friidrott.se/barn-ungdom/lokstod.aspx
http://www.friidrott.se/docs/friiskola15affisch.pdf
http://www.friidrottsveckan.se

Forberedelser, fas 2

(Nér alla anmélningar kommit in)

Bestdall material Registrera grupper

* Deltagarpaketet och ledarpaket f&r for LOK-stod
Landslagets Friidrottsskola finns att « Registrera individer och grupper
bestalla p& Questback via lanken eller i medlemsregistret p& klubbens
i QR-koden: response.questback.com/ Idrott Online-sida (Anvénd medlems-
idrott/friidrottsskola2019 kategorin “Prova pd- medlem” fér

nybérjare i friidrottsskolan.)

* Lagg till kalender (en fér varje grupp)
och aktiviteter p& klubbens Idrott
Online-sida

* Se till att alla ledare kan registrera
i Idrott Online-appen.

* Deltagarpaketet Atle & Frida (serie-
tidningar, klistermérken och medaljer
finns att bestalla i Svensk Friidrotts
féreningsshop (friidrott.sporrongshop.com).

* Ké&p in redskap och utrustning, om det
behévs kompletteringar. Kom ihég att
kika in p& Unisport fér generdsa priser
p& idrottsredskap. Uppge rabattkoden
Friidrott2019 f&r dig i en friidrottsférening
s& far du 12% pé hela din order.
Arrangerar ni Landslagets Friidrottsskola
skickas en rabattkod i ett separat meijl.
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Utbilda ledare internt i klubben

* Lledarmaterialet “Att leda friidrottsskolan”
kan anvéndas som utgdngspunkt fér en
ledarutbildning i klubben. Materialet finns
at ladda ner p& www.friidrott.se/docs/

friiskola15leda.pdf.

* | rutorna finns exempel p& annat som kan
vara viktigt att tanka pd under ett utbildnings-
férlopp fér ledare i er friidrottsskola:

TIPS

Tank pa att manga olika ledarroller
kan behovas, och kom dverens om hur
respektive roll ska se ut:

« Huvudansvarig for friidrottsskolan

« Ledare for friidrottspassen
(+ eventuella hjé‘\lpledare)

« Ansvariga for narvarorapportering
« Ansvariga for mat och dryck (kopa,
servera, plocka skrdp, diska)
nofsrutsedda handelser

1"

« Ansvariga for

Féranmadil largrupp

Om ni véljer att arrangera Atle & Frida, s& &r detta aktuellt:

Glém inte detta...

* Hur manga barn per ledare klarar vi ay?

* Vem ska ledarna prata med om nagot
ovdntat hander?

* Vem har kontaktuppgifter till
fordldrar eller anhériga?

* Var finns forsta hjalpen? Vem ser till

att den ar pafylld med plaster, ispasar,

blodstoppare, lindor, sarrengéring osv.?
Vet alla hur detta anvands?

 Férhallningsregler f6r barnen:
Hall koll pa din ledare. Passa tider.
Spring 6ver hdckarna at ratt hall.
Sta inte framfor den som kastar, m m.

e Var forvaras vardesaker?

* Informera féraldrarna om vad
som galler kring mobiler.

* Hur ser vi till att alla ledare vet vilka
barn som &r allergiska och mot vad?

* Hur gor vi vid daligt vader
eller kyla? Annan lokal?

* Hur agerar vi om en konflikt
mellan barnen uppstar?

* Kontakta er SISU-konsulent www.friidrott.se/foreningsutveckling/SISU.aspx
och meddela att ni kommer att genomféra largrupp enligt studieplanen
"Friidrottsskola med Atle & Frida” samband med friidrottsskolan.

* Registrera individer

och grupper i

Le @ niip: idrottonline.se/ClubR on

utbildningsmodulen IdrottOnline
pé klubbens Idrott « st
On I i ne'SidO . ] Arrangemang & IdrottOnline

[ Anmalan

Utbildningsmodulen

768w O ~ C || @ education.idrottonline.se

Hemsida Minsida Motesplals ~ Administration  Avgifier  Akfivitet LOK  IdrottsiyRet  Utbildningsmodulen  Frida  Besiutsstod

Féreningsanmalan

% Utbildningsplan

Allman information
Namnge er utbildningsinsats pa lampligt satt i Utbildningsinriktning, ange }
Gér gama ocksa en mer utforlig beskrivning av utbildningsinsatsen och va
Utbildningsinriktning *

Studieplan

Malgrupp *

E) Deltagare Granska och slutfor ) Bekraftelse

yitar till under Beskrivning

SISU-kontakt *

Idrott * Friidrott

Ledarskap och tranarskap -

utbildning 14-17 &r

Metodik och pedagogik - Eget -
Utbildarutbildning

Metodik och pedagogik -
& . Friidrottsskol: d Atle & Frid
> Jag vill bestalla m BRI

Masterskapskunskap - Eget -
masterskapskunskap v
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pen utbildningen syfar till och valj den SISU-Kontakt er forening har

Distrikt ~ SISU Idrottsutbildama Uppland



http://www.friidrott.se/foreningsutveckling/SISU.aspx
http://www.friidrott.se/docs/friiskola15leda.pdf
http://www.friidrott.se/docs/friiskola15leda.pdf

Forberedelser, fas 3

Planera

Planera veckan i friidrottsskolan. Anvénd
garna checklistorna i utbildningsmaterialet
och se till aft alla som ska vara ledare fér
vara med och péverka uppléagget.

Se till aft alla ledare ar medvetna om
sin roll.

Skapa rutiner f6r nér ledare senast ska
vara pé plats och nar ledare tidigast far
g8 hem.

Utforma gérna ledarteamen i varje barn-
grupp sé att vana och nya ledare far
jobba tillsammans.

Ladda ner en mall f&r veckoplanering
har: www.friidrott.se/docs/
friiskola15veckoplan.pdf

Skriv och skicka ut
vilkomstbrev

* Det &r viktigt att féraldrarna fér koll pé
grundléggande fakta infér starten av
friidrottsskolan. En generell mall f6r val-
komstbrev till féréldrar finns p&: www friidrott.se/
docs/friiskola15valkommen.pdf

* Kom ihé&g att anvénda klubbens namn och
logga samt att némna eventuella sponsorer
till friidrottsskolan i den information som
skickas till foraldrarna.

Som deltagande férening i Landslagets
Friidrottsskola f&r du specialdesignade
vélkomstbrev skickade via mejl efter
registrering.

Veckoplanering

Klubb:

Planering for vecka:

Hej fordlder.

Hoppas att ditt barn kdnner sig riktiat vai i frii
Ppas a sig riktigt vélkommen i friidrot ai
Efznzzg:;n%nnﬂ;;flﬁuoch Frida visar hur det kan g& Hill ::kl(":lg:ve':\;f‘s)sekllzur
illsammans med dj dga :
uppleva samma saker som Atle och iri::* barn och frdga om de har fitt

Ndgra av sidorna i tidningen visar hur friidrotten:
red p 1 ndgra korta punkter so
ldra sig om de olika grenarna. Nar dephar ldrt sri"g
klls.fermerk.e for varje gren att sdtta in tidningel
s.;;rlntzpa sidan 11 kuls?b‘fning,
sidan 22 spjutkastning, p4 si i apni i i

och S :n o sidangs gt:;’:;::o iz distanslépning, pd sidan 28 diskuskastning

s olika grenar gér ill. Langst

sammanfattar vad barnen far
detta kommer de att f§ ett

n. Pd sidan 7 presenteras

I tidningen gdr det ocksd att lasa om v or ligga i
tidnir cks( ad som bir ligga i viskan nd d
:lfli mr;f;s’sl;?’lfal;r g::l svlzlqn z), att :ef ar viktigt nfgfg:ova, thozsz;niz:adfg:
ka med arje dag och vissa sdkerhetsaspekte jdlm ti
o& fﬂran fra.nlngen.' uppmarksamhet ndr man ror sig pd ?riidr;fggl:z:l:ﬁ‘z’l M
ol era olika aktiviteter pdgdr samtidigt o.sv) «

Hoppas att ditt barn

fordlder ocksd far er att trivas i friidrottsskolan,

a och at
en kdnsla av att friidrott dr ndgot rof att du som

gt och spdnnande!

pd sidan 15 hdckigpning, pd sidan 16 héjdhopp, pa

Ledare:

TORSDAG FREDAG

ONSDAG

TISDAG

FORMIDDAG

Uppdatera hemsida

EFTERMIDDAG

* Kom ocksé ihdg att uppdatera info om
friidrottsskolan pé& klubbens (och eventuellt
friidrottsskolans egen) hemsida.

Detaljerad information i pérm

* Sammanstall en ledarparm med all viktig
information, som ar latt att hitta for alla ledare.
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Medan friidrottsskolan

Ledarsamling i bérjan av
varje dag

Om négon &r sjalv: Omfsérdela dagens
ledaruppgifter.

Kort genomgdng av dagens program och
logistik.

Peppning frén huvudansvarig ledare.

Se till att alla ledare vet var ledarpérmen
och férsta hjalpen-utrustning finns.

Trana!

uppmﬁrksamma

[ X3 (] o

ar igang

Samling med barnen i bérjan
av varje dag

Upprop och nérvaroregistrering.

Beratta vad som kommer att hénda idag.

Kom ih&g alla barnens namn och se dem
i dgonen nar du pratar med dem.

Om né&got av barnen inte dyker upp, kontakta
foraldrarna eller annan anhérig och ta reda
p& varfér.

Ha roligt!

och uppmuntra

barnen!

Prata!

Ledarsamling i slutet av
varje dag

Varije ledare berattar hur det har gétt.
Vid behov: Justera planen fér nasta dag.

Frédga ledarna om né&got barn “hamnar
utanfér” och fundera i s& fall p& om lésningen
kan vara att géra en ny gruppindelning till
nésta dag.

L&t varje ledare beratta om det verkar som
att alla barn ater och dricker som de ska, eller
om ndgra av barnen behéver p&dminnelser
om det.

Frédga ledarna om ndgot material eller annat

o n

saknas, och utse ansvarig fér att “fylla p&”.
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Anvand
lektionsplanerna
for praktiska och
teoretiska pass!

Vid sista dagens slut

L&t barnen utvardera veckan, muntligt, till-
sammans med sina ledare. Vad var roligast
— och vad var mindre kul?

Packa ihop och stéda idrottsplats, férréd
och eventuella andra lokaler.

Berétta fér barnen hur de kan géra om de
vill fortsatta tréina friidrott i klubben.



Efterarbete

Rapportera verksamheten
i friidrottsskolan

* Slutrapportera era lérgrupper i utbildnings-
modulen pé& klubbens Idrott Online-sida.

Detta om ni anvant studieplanen fér Atle
& Frida.

* Se till att alla sammankomster for LOK-stéd
ar registrerade som de ska i Idrott Online-

appen.

Skicka tackbrev till foraldrar

o Skriv och mejla ut ett tackbrev till alla
foraldrar, och be dem beratta vad som
var bra med friidrottsskolan och vad som
kunde ha varit battre.

¢ Se till att brevet innehdller information
om hur man gér om man vill fortsatta
trana friidrott i klubben.
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Skicka tackbrev till ledare

* Var noga med att tacka alla som har varit
med som ledare. Mejla och be dem svara
p& vad som fungerade bra under veckan
och vad som hade kunnat gé battre.

* Pejla ocksd intresse for att fortsatta vara
trénare under resten av &ret!
Ordna ledaravslutning

* Bjud in alla ledare till en trevlig avslutnings-
dag négra veckor efter friidrottsskolan.

G& igenom utvérderingarna och
dokumentera négra viktiga punkter att
tanka pé till nasta érs friidrottsskola.



Checklista

Forberedelser, fas 1

Samla erfarenheter

Klart nar?

Vem/vilka ansvarar?

Bestéim format och mé&lgrupper

Lokalbokningar

Anmdl till Svenska Friidrottsférbundet

Rekrytera ledare och underssk
utbildningsutbud

Undersdk majligheter till
sponsring/rabatter

Budgetera

Bestam rutiner for att ta emot
anmélningar

Marknadsfor
Forberedelser, fas 2

Bestall material

Klart nar?

Vem/vilka ansvarar?

Registrera grupper fér LOK-stéd

Utbilda ledare internt i klubben

Féranmal largrupper
Forberedelser, fas 3

Planera

Klart nar?

Vem/vilka ansvarar?

Skriv och skicka ut valkomstbrev

Uppdatera hemsida

Detaljerad information i parm
Efterarbete

Rapportera verksamheten
i friidrottsskolan (om Atle & Frida)

Klart nar?

Vem/vilka ansvarar?

Skicka tackbrev till féraldrar

Skicka tackbrev till ledare

Ordna ledaravslutning
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@ Arrangera friidrottsskola
(%) Anmalan till Landslagets Friidrottsskola

(%) Bestéllning av material till
Landslagets Friidrottsskola

@ Bestiill Atle & Frida
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http://www.friidrott.se/barn-ungdom/rekrytering/friidrottsskola/arrangera18.aspx
https://response.questback.com/isa/qbv.dll/ShowQuest?QuestID=5305097&sid=VhixU2gxBr
https://response.questback.com/isa/qbv.dll/ShowQuest?QuestID=5304939&sid=yvUAVHQFvB
https://response.questback.com/isa/qbv.dll/ShowQuest?QuestID=5304939&sid=yvUAVHQFvB
http://friidrott.sporrongshop.com/Product/ProductList.aspx?MenuID=4599&Path=FRIIDROTTSSKOLA 

