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Svenska Friidrotisforbundets policy for friidrottare med transerfarenhet

Svenska Friidrottsférbundets (Svensk Friidrott) policy for friidrottare med transerfarenhet bygger
pd begreppen inkludering och idrottslig rattvisa. Utgéngspunkten &r att Svensk Friidrott ska ge
alla individer mdjlighet att delta i trénings- och tavlingsverksamhet. Vid tavlingar dar det
internationella regelverket galler tillampas World Athletics (WA) regler fér deltagande av
friidrottare med transerfarenhet.

Svensk Friidrotts medlemsféreningar ska arbeta aktivt med inkludering som utgangspunkt fér
att alla ska kanna sig valkomna och ges goda méjligheter att medverka i verksamheten utifrén
sina villkor.

Behandling av personuppgifter

Ansdkningshandlingar och dess personuppgifter hanteras av Svensk Friidrott i syfte att
majliggora utfardandet av tavlingstillsténd eller tavlingsintyg samt for att kunna stétta
friidrottaren.

Om ett tavlingstillstand eller tavlingsintyg inte fornyas sparas uppgifterna som langst 12
mé&nader efter senaste utgadngsdatum.

Friidrottaren har ratt aft aterkalla eft tavlingstillsténd eller tavlingsintyg och fé& sina uppgifter
raderade.

Traningsverksamhet

Traning inom friidrotten sker utifrén ambitionsniva, val av gren, élder eller
féreningstillhdrighet. Gruppindelning bér inte ske utifran tvékénsnormen.



Tavlingsverksamhet
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Nedanstéende tabell ger en dversikt dver villkor som gdller fér transpersoners majlighet att

delta i tavlingar. Var och en av tavlingskategorierna beskrivs i text langre ned i

policydokumentet.

Tavlingstyp: Klasser: Ratt att tavla som Sarskilda villkor:
transman/transkvinna
styrks med:
World Rankings-  Senior Tavlingstillsténd frén | For transkvinna maste
tévling och Junior World Athletics konsbekraftande

internationellt
mdsterskap for
veteraner

Nationell tavling
utan World
Rankings-status,
(inkl. tavlingsklass

i langlopp)

Tavlingar fér barn
och ungdomar

Ungdom 16-17
Veteran (enbart

EM och VM)

Senior

Junior
Ungdom16-17
Veteran

Ungdom 12-15
Barn 11
&r/yngre

(obligatoriski)

Tavlingstillstand frén
Svensk Friidrott
(obligatoriski)

Tavlingsintyg fran
Svensk Friidrott
(Frivilligt)

behandling vara péabérjad
fore 12 ars alder/innan
manlig pubertetsutveckling
natt steg 3 enligt
Tannerskalan.

For transkvinna mdste
testosteronnivan ha varit
lagre @n 5 nmol/liter under
minst 12 mé&nader innan
tavlingstillsténd kan
utfardas, och ska sedan
kontinuerligt forbli lagre an
5 nmol/liter.

Tavlande kan vélja att delta
i klass for pojkar/flickor
utifrén upplevt kon.

Langlopp

Motionslépare

Tavlingsintyg fran
Svensk Friidrott
(Frivilligt)

Lpare kan vélja att delta i
klass for man/kvinnor
(alternativt universell klass)
utifrén upplevt kon.
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Forutsattningar for deltagande i World Rankings-tavlingar samt
internationella veteranmasterskap

Vid tavlingar dar resultat ar giltiga for internationell statistik,
varldsranking och kval till internationella masterskap (World Rankings
Competitions) fr seniorer, juniorer (18-22 &r) och ungdomar (16-17
ar) galler World Athletics (WA regler for friidrottare med
transerfarenhet.

WMA (Internationella veteranfriidrottsférbundet) har beslutat att samma regelverk géller vid
VM- och EM-tavlingar for veteraner.

Ratten att delta i sédana tavlingar forutsatter ett giltigt tavlingstillstand frén World Athletics.

Ramverk for deltagande

Tilldelat kén kvinna vid fédseln

s Far delta i kvinnlig klass utan restriktioner sé& lange hormonbehandling ej har
pabdriats.
e Fér delta i manlig klass utan restriktioner.

Tilldelat kén man vid fédseln

e Fér delta i manlig klass.
e Fér delta i kvinnlig klass, forutsatt att féljande kriterier ar uppfyllda:
a. Friidrottaren har antagit kvinnlig kénsidentitet.
b. Friidrottaren har pabérjat kdnsbekraftande behandling fore 12 érs élder/innan
den manliga pubertetsutvecklingen nétt steg 3 enligt Tannerskalan.
c. Friidrottaren har sedan kdnsbekraftande behandling inleddes kontinuerligt haft
blodtestosteronnivaer lagre én 2,5 nmol/liter.

Ansokan om tavlingstillstand

Ansdkan ska skickas till World Athletics. For kontakt och rédgivning infor en sddan ansdkan,
kontakta Svensk Friidrotts medicinska kommitté; medicinskakommitten@friidrott.se eller

tavlingsansvarig i Svensk Friidrott: daniel.bergin@friidrott.se.

Den som ansoker om tavlingstillsténd ansvarar for att ansékan och bilagor som verifierar de
medicinska kraven som skickas in @r korrekta.


mailto:medicinskakommitten@friidrott.se
mailto:daniel.bergin@friidrott.se
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Ansdkan behdver innehdlla féljande uppgifter:

e Fértransman: Namn och fédelsedr.

e Fdr transkvinna: Namn och fédelsedr samt intyg frén Iékare att kénsbekraftande
behandling pébdrijats fore 12 ars alder/innan den manliga pubertetsutvecklingen nétt
steg 3 enligt Tannerskalan. Lakarintyget ska aven innehélla dokumentation som visar
att testosteronhalten i blodserum kontinuerligt har varit lagre an 2,5 nmol per liter
sedan den kénsbekraftande behandlingen inleddes.

Tavlingsverksamhet som regleras av internationella regler

Vid tavlingar fér seniorer, juniorer (18-22 ér), ungdomar (16-17 &r) och veteraner som inte
ar World Rankings-tavlingar galler anpassade regler fér deltagande for friidrottare med
transerfarenhet.

Ratten att delta i sédana tavlingar férutsatter ett giltigt tavlingstillstand.

Ramverk for deltagande

Tilldelat kén kvinna vid fédseln

s Far delta i kvinnlig klass utan restriktioner sé& lange hormonbehandling ej har
pabdriats.
e Fér delta i manlig klass utan restriktioner.

Tilldelat kén man vid fédseln

e Far delta i manlig klass.
e Fér delta i kvinnlig klass, férutsatt att féljande kriterier ar uppfyllda:
a. Friidrottaren har antagit kvinnlig kénsidentitet.
b. Friidrottarens blodtestosteronnivaer har uppmatts till under 5 nmol/liter under minst
12 ménader fore forsta tavling.
c. Friidrottarens blodtestosteronnivéer bibehalls pd en niva lagre @n 5 nmol/liter efter
att tavlingstillstand utfardats.

Detta &r en allman rikilinje och fall kan granskas pé individuell basis for att avgdra om 12
manader ska tillampas som uppféljningsperiod.

Ansdkan om tavlingstillsténd

Ansckan om tavlingstillsténd handléggs av Svenska Friidrottsférbundets medicinska kommitté
inom 30 dagar och ar giltigt under det tavlingsér (15 november—14 november)' som det
utfardas. Tavlingstillstdnd kan férlangas med ett tavlingsar i taget férutsatt att ansdkan om
férlangning skickas in senast den 15 oktober.

1 Svensk Friidrott forbehaller sig ratten att aterkalla ett utfardat tavlingstillstand.
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Den som anséker om tavlingstillsténd ansvarar fér att ansékan och bilagor som verifierar de
medicinska kraven som skickas in ar korrekta.

Ansdkan behéver innehdlla féljande uppgifter:

e Fdr transman: Ansdkan ska omfatta namn, fédelsedr och féreningstillhérighet.

e For transkvinna: Ansékan ska omfatta namn, fédelsedr och foreningstillhérighet samt
innehalla dokumentation som visar att testosteronhalten i blodserum under den senaste
12-ménadersperioden har varit lagre an 5 nmol per liter. Vid ansékan om férlangning
av tavlingstillsténd ska dokumentation som visar att blodtestosteronnivéerna bibehdllits
pd en nivé under 5 nmol/liter bifogas.

Varje ansdkan samt beslut om tavlingstillsténd sker utifrén en individuell bedémning.

Tavlingsverksamhet dar enbart nationellt regelverk tillémpas

Svenska Friidrottsférbundets nationella regler galler for:

e tavlande i klasser fér ungdomar 12-15 ér
o deltagare i tavlingar for barn (11 ar och yngre)
e motionsldpare i langlopp

Deltagande i tavlingsklass P/F 12-15 eller yngre
| tavlingsklasser fér P/F 12-15 ar det Svensk Friidrotts regler och bestammelser for den
nationella tavlingsverksamheten som rader.

Alla barn och unga som deltar i/anmdaler sig till tavling i klasserna P/F 12-15 far sjalva,
utifrén upplevt kén, valja om de vill delta i klass for flickor eller pojkar.

Tavling som ar avsedd for tavlande som &r 11 ar eller yngre behover inte delas in i flick- och
pojkklass.

Motionslépare i langlopp

Motionslépare i langlopp fér, utifrén upplevt kan, valja om de vill delta i klass fér kvinnor,
mén eller universell klass.

Tavlingsintyg

Ett tavlingsintyg utfardas i syfte att bekrafta en persons ratt att delta i tavlingsklass P/F 12-15

eller som motionslépare i langlopp baserat pa upplevt kén. Tavlingsintyget ska verka till stod
for friidrottare med transerfarenhet. Ansdkan om tavlingsintyg gérs hos Svensk Friidrott och
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intyget ar giltigt under innevarande tavlingsér (15 november — 14 november)?. Ett
tavlingsintyg ar frivilligt.

e Ansdkan om tavlingsintyg for deltagande i tavlingsklass P/F 12-15 eller i som
motionsldpare i langlopp baserat p& upplevt kén, sands till avdelningschef for Svensk
Friidrotts féreningsavdelning.

e Den som ansdker om tavlingsintyg ansvarar fér att ansékan ar komplett. Ansdkan ska
omfatta namn, fadelsedr, féreningstillhdrighet och aktuell tavlingsklass.

e En ansékan handlaggs inom 30 dagar.

2 Svensk Friidrott férbehaller sig ratten att &terkalla ett utfardat tavlingsintyg.
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