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Svensk Friidrotts Antidopingpolicy: Tillsammans, mot doping

Doping ar forbjudet inom all idrott eftersom det ar fusk och fysiskt skadligt.
Friidrotten ar och skall, liksom all form av idrott, vara hdlsobringande och fér att bevara var
trovardhet och samtidigt ta vart samhalleliga ansvar maste vi kraftigt arbeta mot doping.

Svenska Friidrottsférbundet (Svensk Friidrott) arbetar i samarbete med Antidoping Sverige (ADSE)
och Athletics Integrity Unit (AlU) mot doping.

AlU ar World Athletics internationella antidopingorganisation.

ADSE &r Sveriges nationella antidopingorganisation och motsvarar det som i varldsantidopingkoden
bendamns som NADO.

Antidoping Sverige ar Sveriges nationella antidopingorganisation och motsvarar det som i
varldsantidopingkoden benamns som NADO.

NADO ingar i World Anti Doping Agency (WADA), som ar den globala antidopingorganisationen.

De svenska dopingreglerna och stora delar av antidopingarbetet styrs av de globala reglerna, som
utarbetats av WADA och samlats i varldsantidopingkoden “The World Anti-Doping Code”.

WADA bildades 1999 och ar en stiftelse bestaende av varldens idrotter och regeringar som har som
uppgift att harmonisera regler och samordna kampen mot doping i alla former.

Antidopingpolicyns grund
Allt bruk av dopingmedel ér oacceptabelt.
Inget idrottsresultat dr sa vardefullt att bruk av dopingmedel kan férsvaras.

Visionen ar att:
e Envinnare ska kunna gladja sig 6ver en arlig seger.
e Enforlorare ska kunna kanna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.
e En askadare ska vara forvissad om att resultatet inte ar en féljd av férbjudna medel och
metoder.

Dopingregler

WADA har listat vad som &r otillatet i samband med traning och tavling. Utgangspunkten for om ett
preparat finns med pa dopinglistan ar dess mojliga effekt som prestationshéjande medel och/eller
risken for ohalsa.

Dopinglistan ar grundad pa féljande kriterier:

e Preparatet eller metoden ar potentiellt prestationshdjande.

e Preparatet eller metoder innebér en potentiell halsorisk.

e Bruket av preparatet eller metoden strider mot idrottens etik.
Minst 2 av 3 kriterier maste uppfyllas for att ett preparat eller metod ska sattas upp pa listan.
Darutover kan substanser, som anses maskera annan doping sattas upp pa listan.

Dopinglistan omfattar:
e Forbjudna medel vid saval tavling som tréning t.ex. anabola steroider, EPO, Beta-2-agonister
e Forbjudna metoder t.ex. bloddoping, gendoping, manipulation av dopingprover
e Forbjudna medel vid tavling t.ex. narkotika, cannabis, kortison
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Listan omarbetas varje ar.
Vid all form av medicinering skall den aktive respektive dennes ldkare kolla i den Rédgrdna listan
pa om preparatet ar tillatet eller ej.
Anvand aldrig halsokostpreparat eftersom dessa kan var uppblandade med dopingklassade medel
bade avsiktligt och oavsiktligt!
Om en aktiv maste anvanda dopingklassade substanser skall medicinsk dispens sdkas i god tid. Detta
galler t.ex. diabetiker-insulin och ADHD- Conserta.
Las har om medicinsk dispens

Idrottsrorelsens regler for doping ar inte de samma som for samhallets i 6vrigt. | Dopningslagen
regleras endast anabola steroider, testosteron, tillvaxthormon och derivat av dessa. Inom idrotten ar
det ett betydligt bredare spektrum av férbjudna substanser och metoder som riaknas som doping.

Reglerna inom svensk idrott betrdffande doping &r desamma for alla idrotter och innebar att aktiva
utovare eller den som aktivt medverkar till och/eller ar en idrottare behjalplig med doping kan
straffas enligt idrottens dopingreglemente. En eventuell avstangning galler inom alla idrotter och
idrottsverksamheter som omfattas av de globala dopingreglerna i varldsantidopingkoden (tavling,
uppvisning och uppdrag).

Personligt ansvar

Alla idrottare som deltar i traning och tavling i Svensk Friidrotts regi ar ansvariga for vad dom stoppar
isig.

Varje enskild idrottare ar sjalv ansvarig att kanna till och félja dopingreglerna.

Svensk Friidrotts Antidopingprogram ska bidra och leda till att kunskaper om dopingregler och
attityder mot doping sprids och uppratthalls.

All information om doping fran WADA och Antidoping Sverige aterfinns pa www.antidoping.se
Svensk Friidrott ansvarar for att utbildning och uppdatering i dessa fragor kontinuerligt sker inom
verksamheten. Ansvaret ligger pa alla individer i verksamheten dvs aktiva, trdnare, ledare och det
overgripande ansvaret ligger pa den medicinska kommittén och styrelsen.

Kosttillskott ska inte anvandas (om inte ordinerade av medicinsk expertis och kdpta pa apotek).

Se dven Svensk Friidrotts information om kosttillskott.

Mediciner ska kontrolleras mot den Rédgrdna listan innan dom bdrjar anvandas.

De idrottare som har blivit uttagna till att utfora vistelserapportering ar alltid personligt ansvariga for
att den utfors korrekt. Detta géller &ven om nagon annan person utfér sjalva rapporteringen.

Du som bryter mot dessa bestammelser forstor inte bara for dig sjalv, utan ocksa for din férening och
for hela svenska friidrotten.

Brott mot dopingreglerna kan medfdra att du blir aterbetalningsskyldig om du fatt bidrag som ar
reglerade pa detta satt.

Svenska rekord
Vid svenska rekord och svenska masterskapsrekord kravs dopingkontroll inom nastkommande dygn
for att rekordet skall godkédnnas.

Vistelserapportering

Vistelserapportering ar grunden att géra oannonserade tester utanfor tavlingar - OOC-test (Out-of-
Competition test).

Det ar oerhort viktigt att alla aktiva med rapporteringsskyldighet skoter detta minutiost eftersom de
annars kan straffas for dopingbrott.


https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp
https://www.antidoping.se/dopinglistanlakemedelssok/Medicinskdispens/
http://www.antidoping.se/
https://www.antidoping.se/dopinglistanlakemedelssok/rod-gronalistan/
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S6k medicinsk dispens om detta kravs!
Vid internationella masterskap kravs ibland speciella medicinska dispenser fran WA, EAA resp |OK.
Dispensforeskrifter och blanketter for nationell dispensansokan kan erhallas pa Antidoping Sverige’s
hemsida www.antidoping.se for internationell dispensansdkan kan erhallas fran WA/EAA/IOK pa
deras hemsidor.

Handlaggning av bestraffningsarenden

Idrottens Antidopingreglemente beskriver hur dopingarenden ska hanteras.

Antidoping Sverige handlagger bestraffningsdarenden och i férekommande fall fattar Dopingnamnden
beslut i forsta instans.

Aven déligt uppférande vid dopingkontroller eller ej inlimnade/felaktiga vistelserapporter &r ett
brott mot dopingreglementet och betraktas som disciplinarenden. Dopningslagen &r en allman lag i
Sverige och brott mot denna hanteras av polis och rattsvasende.

Svensk Friidrotts sarskilda bestraffningsbeslut
Svensk Friidrotts forbundsstyrelse har beslutat att i syfte att tydliggora férbundets skarpa syn pa
doping utdver den utdémda avstangningstiden dven beakta ytterligare avstangning fran
landslagsdeltagande. Denna fraga hanteras for varje enskilt dopingdrende och féljer féljande
riktlinjer;
e Vid substansdoping fordubblas avstangningstiden fran landslaget, upp till en sammanlagd
avstangningstid om maximalt fyra ar.
e  For ovriga brott mot dopingreglerna forlangs i grunden inte avstangningstiden fran
landslaget utan foljer den avstingningstid som utdémts av DopN/WADA.

Svensk Friidrotts forbundsstyrelse har ocksa diskuterat forutsattningarna gallande om aktiva ska tavla
i landslaget under pagaende utredning for brott mot dopingreglerna.
Det &r en viktig fraga, inte minst i masterskapssammanhang, da det kan uppsta situationer dar
resultatlistor maste korrigeras i efterhand och medaljer Iamnas tillbaks.
Aven denna frdga hanteras fér varje enskilt drende och féljer féljande riktlinje;
e Aktivsom ar under utredning fér brott mot dopingreglerna ar inte uttagningsbar i landslaget
sa lange utredningen pagar.

Dopingprogramsansvar

Svensk Friidrotts forbundsstyrelse ar ansvariga for policyn och har i detta stod av Medicinska
Kommittén gallande rad och utlatanden.

Svensk Friidrotts Antidopingprogram fortydligar de aktiviteter och atgarder som genomfors for att
uppratthalla denna policy och for att na en dopingfri friidrott. Detta verkstélls, genom en
handlingsplan, av forbundskansliet.


http://www.antidoping.se/

