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Svensk Friidrotts Antidopingprogram

Vid sidan av Svensk Friidrotts Antidopingpolicy finns nedanstdende Antidopingprogram som
fortydligar de aktiviteter och atgérder som genomfors for att na en dopingfri friidrott.

Utbildning och information

e Antidopingkdrkort: obligatorisk utbildning i antidopingfragor for elitaktiva och ledare i
landslagets verksamhet.

e Vaccinera klubben: Utbildningsprogram for féreningar.

¢ Information och utbildning: Fokus pa RIG och NIU, dar manga unga friidrottare befinner sig,
men ocksa vid landslagssamlingar, uppféljningstraffar, arsmoten och ordférandekonferenser.

e Information, policys och lankar: Hemsidan fridrott.se dr samlingsplatsen for all information
om Svensk Friidrotts arbete mot doping. Sarskild tydlighet kring riskerna med kosttillskott.

Kontrollverksamhet och pafaljder

e Ett stort antal aktiva ingar i Antidoping Sveriges testpool och kontrollpool fér
vistelserapportering.

e Tester vid svenska rekord, svenska masterskapsrekord, SM-tavlingar, Folksam Grand Prix-
tavlingar och andra internationella tavlingar i Sverige.

e QOannonserade tester for de som inte ingar i Antidoping Sveriges testpool och Kontrollpool

e Styrelsebeslut om att dlagga férlangd avstangningstid fran deltagande i landslaget vid
substansdoping kan utfardas.

Riktad dopingprevention
e Riskgrupper identifieras genom systematiskt samarbete mellan ledare och anti-
dopingansvariga
e FoOrebyggande insatser samordnas internationellt.

Fortydliganden av atgarder och aktiviteter

Antidopingkdrkort

Antidopingkorkortet bestar av genomférande av och godkdnnande i utbildningarna Ren Vinnare och |
Run Clean och ska sdkerstélla att alla forstatt antidopingreglernas innebérd och minimera risken fér
misstagsdoping.

Svensk Friidrott utbildar alla landslagsaktiva och landslagsledare om Svensk Antidopings
dopingregelverk, antidopingarbete och forhallningssatt till doping. Detta arbete sker vid
landslagssamlingar och vid masterskap och landskamper. Detta ska ske i samarbete med Antidoping
Sverige.

Antidopingkorkortet ar obligatoriskt for alla (aktiva, ledare och fysioterapeuter) som deltar i
landslagsverksamheten. Antidopingkorkortet omfattar alla i ungdoms, junior- och seniorlandslagen.
Antidopingkorkortet stédjs av Svensk Friidrotts Aktivas Rad.

Detta korkort ska repeteras vartannat ar.

Aktivt antidopingarbete
Svensk Friidrott fortsatter att prioritera OOC-tester (out-of-competition) och testning vid masterskap
och rekord.
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Detta gbrs genom att vi har en stor grupp aktiva i de testpooler som finns i Svensk Antidoping och
AlU samt att vi bestaller extra tester till vara storre nationella tavlingar.

Riktad dopingprevention
Svensk Friidrott (Prestationscentrum, forbundskapten och féreningar) ska bevaka och informera
Svensk Friidrotts antidopingansvarige om nagon aktiv uppfyller en till flera av féljande riskfaktorer:
e Befinner sig sjalv eller tillsammans med en icke kand traningsgrupp i lander som World
Athletics bedémt som A-nationer. (2020-03-13: Bahrain, Vitryssland, Kenya, Etiopien,
Marocko, Nigeria och Ukraina).
e Samarbetar med managers som ar okdnda eller har daligt rykte.
e Samarbetar med coacher eller tranar med en traningsgrupp som ar okand eller har daligt
rykte.
e Har stod av lakare eller andra medicinare som ar okanda eller har daligt rykte.
e Ater kosttillskott utan att ha radfragat lakare
e Har en utbildningsniva som kan innebéra att personen har svarare att tillgodogora sig
antidopingutbildningar.
e Har sprakliga hinder som kan innebéra att personen har svarare att tillgodogora sig
antidopingutbildningar.
e Uppvisar varierande form vid tavlingar. Till exempel ojamn resultatniva eller valdigt stora
variationer efter lager i s.k A-nationer.
e Snabb tillbakagang efter langre skadeperiod, sarskilt om oklarhet rader kring orsak till
skadefranvaro eller rehabiliteringsupplagg.

Arlig information och uppdatering av preparat pd dopinglistan
Svensk Friidrott informerar pa www.friidrott.se i november varje ar om forandringar och
uppdateringar av listan med forbjudna dopingpreparat.

Utldndska aktiva i traning/tavling i Sverige

Svenska friidrottsforeningar far ibland besok av utlandska aktiva som tranar i foreningens miljé och
tavlar for foreningen. Vid sadana forfragningar ansvarar den aktuella féreningen att informera den
aktive om Svensk Friidrotts antidopingarbete och sakerstalla att inga forbjudna preparat anvands av
den aktive.

Antidopingambassadorer i landslaget

En aktiv ur Svensk Friidrotts Aktivas Rad utses till ledamot i Medicinska Kommittén, for att dar delta i
arbetet utifran de aktivas perspektiv och for att kunna aterrapportera till Aktivas rad och andra aktiva
kring arbetet i Medicinska Kommittén.

| tillagg kan aktiva ur landslaget tillfragas och utses till att verka som ambassadoérer for Svensk
Friidrotts antidopingarbete och Antidoping Sveriges arbete med Ren Ildrott.

Okade krav pa ”Vaccinera klubben”
Antidoping Sveriges utbildning ”Vaccinera klubben” &r en utbildning som alla friidrottsféreningar ska
genomfdra kontinuerligt. For att na detta har ett arbete med att informera och motivera foreningar
att genomfdra utbildningen startats.

Aktiva i Antidoping Sveriges testpool
Aktiva som registreras i Antidoping Sveriges testpool genomgar en utbildning om systemet och har
standig support om det skulle finnas fragor.


http://www.friidrott.se/
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Alla féreningar med aktiva som &r registrerade i Antidoping Sveriges testpool maste utse en
foreningsrepresentant som deltar i de utbildningar som Antidoping Sverige arrangerar i samband
med att den aktive lar sig ADAMS-systemet for att pa sa satt kunna verka som ett stod och en back-
up till den aktive.

Alla aktiva ska i samband med uttagning till Svensk Antidopings testpool informera Svensk Friidrott
om:

e Vem som kommer att ansvara for hanteringen. Foretradesvis den aktive sjalv

e Vem som ar foreningsrepresentant gallande den aktives vistelserapportering

Den aktive ar inte disponibel for landslaget innan dessa uppgifter ar inlamnade.

Kontaktpersoner inom Svensk Friidrott
e Toomas Timpka, ordférande medicinska kommittén
e Sverker Nilsson, férbundslakare
e Karin Torneklint, férbundskapten
e AnnaJonsson, SFIF

Hemsidor som formedlar viktig antidopinginformation:
www.antidoping.se

https://www.athleticsintegrity.org/
www.wada-ama.org

www.dopingjouren.nu
https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp



http://www.antidoping.se/
http://www.wada-ama.org/
http://www.dopingjouren.nu/

