
 

 

Motion – Terräng-SM – Förändring av tävlingsprogrammet för F/P-15, 

16 och 17 

Yrkande 
Friidrottsföreningen Hässelby SK yrkar på ändring i tävlingsprogrammet under Terräng-SM: 

• För att öka möjligheterna för att löparna i F/P-15-klasserna mer regelmässigt blir delaktiga i en 

lagtävling föreslår vi att 15- och 16/17 års-loppen avgörs gemensamt med individuella 

mästerskap i respektive åldersklass, men med en gemensam lagtävling. 

Motivering/Bakgrund  

Lagtävlingar är en mycket viktig komponent i terränglöpningen. Något som är väldigt tydligt om man 

tittar på internationella mästerskap och på nationella mästerskap runt om i världen. I Sverige har vi i 

olika sammanhang diskuterat utvecklingen för terränglöpningen i landet. Lagtävlingens betydelse för 

utvecklingen har då alltid lyfts fram. Hur ser det då ut i verkligheten?  

Problemet med lagtävlingen är störst i 15-årsklasserna: 

• P15: På killsidan har tävlingen ställts in 3 gånger under de senaste 7 åren. Endast vid tre tillfällen 

har antalet lag överskridit tre.  

• F15: För F15-tjejerna har tävlingen ställts in 8 ggr på 12 år och endast vid tre tillfällen har antalet 

lag legat över tre.  

• P16/17: Har idag en gemensam lagtävling och har ett någorlunda hyggligt deltagande, men 2 ggr 

de senaste fyra åren har lagtävlingen ställts in.  

• F16/17: Har idag en gemensam lagtävling, men tävlingen har ställts in 2 ggr de senaste sex åren 

och endast i sällsynta fall har antalet lag överstigit tre.  

Resultatet av ovanstående blir att vissa löpare kan gå igenom ungdomsåren utan att överhuvudtaget 

vara delaktiga i någon lagtävling. Vad säger det om vårt fokus på lagtävlingar och deras vikt för 

utvecklingen av terränglöpningen? 

Startfälten individuellt är också i många fall små, mindre än på seniorsidan och väsentligen mindre än 

vad som är brukligt internationellt. 

Om åldersklasserna 15, 16 och 17 genomfördes som ett gemensamt lopp med en lagtävling, skulle 

det lösa flera problem. Startfälten skulle få en storlek som liknar den vi vill se vid terrängtävlingar och 

vi skulle nästan med säkerhet få lagtävlingar varje gång. Mindre klubbar med enstaka löpare i varje 

åldersklass skulle kunna ha lag, vilket är positivt för lagtävlingen och inspirerande för löparna. 

Förekomsten av lagtävlingar i praktiken och inte bara som en teoretisk önskan skulle över tid vara 

positivt för utvecklingen av ungdomsklasserna generellt.  

Notera att sträcklängden redan idag är identisk för aktuella klasser, så ingen förändring av denna 

krävs. Vi har också redan idag en gemensam lagtävling för 16/17-åringarna i kombination med 

separata individuella tävlingsklasser för 16- respektive 17-åringar. En gemensam lagtävling 15-17 år 

ändrar inte på den ordningen, utan här kompletteras den med en individuell tävling för 15-åringarna. 



 

 

Utveckling lagtävlingar vid Terräng-SM 2010-2021 

 

Mörkt grön=upplaga med flest antal deltagande lag 

Ljust grön=Lagtävling som har fler än tre lag (regelrätt tävling om alla medaljer) 

Mörkt röd= upplaga med minst antal deltagande lag 

Ljust röd=Lagtävling med tre eller färre deltagande lag (alla lag får medalj, även fast att inte något lag 

nödvändigtvis har besegrats) 

 

---------------  

Hässelby, 2021-01-14  

För Hässelby SK Friidrott, Johan Engholm, styrelseledamot 

 

 

Terräng-SM 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010

Antal lag Höganäs Hässelby Umeå Ekerum Huddinge Västerås Uddevalla Eskilstuna Falun Linköping Uppsala Borås

P15 3 0 2 2 0 4 0 5 2 3 4 3

F15 0 3 0 5 0 1 0 0 0 5 0 4

P16-17 4 5 0 0 4 8 10 9 6 5 4 9

F16-17 3 4 4 3 2 2 3 4 7 3 4 6

P19 3 3 0 3 2 6 3 5 5 5 6 11

F19 0 0 0 0 0 1 2 0 0 2 0 2

M22 0 4 8 3 4 3 4 4 3 7 3 5

K22 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 2

M-4 13 12 7 14 13 12 10 13 5 9 7 6

K-4 3 6 0 7 8 8 5 3 5 5 4 0

M-12/10 8 12 8 9 6 4 11 6 6 9 7 4

K-8/10 2 7 3 6 4 3 2 4 8 0 3 5

Tot 39 56 32 52 43 52 50 53 50 53 45 57


