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Jag bor i Göteborg sedan 35 år och är uppvuxen i Jakobsberg och Uddevalla. Har två vuxna 
döttrar. Kom in i friidrotten som 12 åring i IF Triangeln i Jakobsberg. Redan nästa år blev det 
IK Orient i Uddevalla. Har tävlat på elitnivå i främst sprint fram till 20 årsåldern. Idag ägnar 
jag mig åt Veteran friidrott på en nivå som passar livet. Jag har under åren även ägnat mig åt 
tävlingsseglande, tennis och golf på fritiden.  
 
Vad gäller styrelsearbete startade det som aktivas inom idrottsrörelsen, representant i IK 
Orient, senare ledamot i GKIK i Göteborg under många år. Har jobbat i Göteborg FIF under 
12 år och senare 5 år i Västsvenska Idrottsförbundet. Mina intressen inom styrelsearbete är 
främst organisation och strategier, IT och verksamhetsutveckling samt veteranfriidrott. Men 
andra områden är även intressanta.  
 
Har även varit idrottsledare tränare för barn och ungdomar i GKIK. Deltagit både som 
organisatör och funktionär på mästerskap i friidrott såsom VM 1995, EM 2013 samt andra 
mästerskap och flertalet Finnkamper i Göteborg.  
 
Min formella utbildning är programmerare och Civilekonom med en Master i Business 
Administration på Handelshögskolan i Göteborg.  
 
Jag talar flytande engelska och franska. Begränsad kunskap i tyska och spanska.  
 
Anställningar 
 
1983–1985  Uddevallavarvet AB, Programmerare  
1987–1991  Volvo Personvagnar AB, Organisationsutveckling  
1994–2000  Institutet för Verkstadsteknisk Forskning (IVF), Projektledare, Konsult och  
  forskare. Ordförande i fackföreningen Civilingenjörerna och Civilekonomerna,  
  samt Ledamot i IVFs styrelse.  
2000–2006  Volvo Personvagnar AB, HR och IT 
2006–  AB Volvo, Internal Control Manager, Business Analyst Projektledare.   
 


